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“Làm xuôi, làm ngược, làm nhanh”
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Hoạt động trải nghiệm

Bảo vệ bản thân yêu quý của em



Yêu cầu cần đạt: 

•Nhận biết được vùng riêng tư trên cơ thể.

•Biết những ai có thể nhìn hoặc chạm vào vùng riêng tư

trong trường hợp cần thiết.

•Nhận biết một số tình huống có nguy cơ bị xâm hại. Biết

cách ứng xử để bảo vệ bản thân: nói không, chạy đi, kể

với người lớn đáng tin cậy.





Nhaän dieän vuøng rieâng tö treân cô theå theo hình veõ

döôùi ñaây:



Nhaän dieän vuøng rieâng tö treân cô theå theo hình veõ

mieäng

ngöïc

Phaàn

giöõa hai 

ñuøi

Phaàn

moâng







Luyện tập





Bác sĩ Thầy cô Bố mẹ

Người lạ Bạn bè Ông bà



baùc só coâ giaùo

boá meï
oâng baø

Ngöôøi coù theå

nhìn thaáy, 

chaïm vaøo

vuøng rieâng tö

cuûa em.













+ +







Cách phòng tránh bị xâm hại:

+ Không đi nơi tối tăm vắng vẻ 1 mình.

+ Không nhận quà của người lạ.

+ Không mở của cho người lạ khi ở nhà 1 mình

+ Không đi nhờ xe của người lạ và nói chuyện

với người lạ.
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Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït
Caàn

coá gaéng

Em nhaän dieän ñöôïc vuøng

rieâng tö treân cô theå mình

Em bieát caùch phoøng traùnh bò

xaâm haïi

  

  



NHẬN XÉT



Kết nối – Dặn dò

 Về nhà, các con hãy chia sẻ lại ‘Quy tắc 5 

ngón tay’ cho bố mẹ.

 Tìm hiểu về người hàng xóm của gia đình em, 

hình ảnh của người hàng xóm ấy.






